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Pieczywo razowe, masto, polebdwica z indzka, pomidor 50% /gluten, mleko/ - -
Pieczywo razowe, masto, ser biaty, ogorek kiszony 50g. /gluten, mleko/ 12157 |
! ‘Herbata malinowa 200ml. ! !
! Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi indyka 93%, ser, pomidor, ogérek kiszony : :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Zupa brokutowa z ryzem 300ml. /mleko/ :
: 'Spaghetti bolognesse 200g. /gluten/ ; .
: . ‘Kompot 200ml. i i
! obiad 'Sktad: brokuty, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, prz?;prawy ziotowe, Smietana : 534
! 118%, mleko, ryz; makaron, mieso mielone wieprzowe, marchewka, cebula, przecier ! :
jpomidorowy 30%
E . Wyrdb wiasny- Smoothie owoce lesne 150ml., wafle ryzowe 2szt. /mleko/ i ;
| Podwieczorek :Sk)’r/ad:jogurt)r/wturalny, mleko, owoce le$ne, wafle ry%we : 221.8
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' 1l podwieczorek Kalarepa do chrupania 40g

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. /mleko/

Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo graham, masto, ogorek zielony, pomidor, . :
$Sniadanie  satata 50g. /gluten, mleko/ 1302,3

‘Herbata wisniowa 200ml. : :

Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo, masto 82%, ogorek zielony, pomidor, satata

'
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Il $niadanie Kalarepa do chrupania 40g 11,6 |

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Zupa ziemniaczana 300ml. . .
: Kluska na parze 2szt., z musem bananowo-brzoskwiniowo-jogurtowym 70ml/30ml. : :
. /gluten, jajko, mleko/
| obiad Kompot 200ml. 1550,4 !
! Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; kluski: : :
| Emaka, drozdze, jajko, mleko; banan, brzoskwinia, jogurt naturalny | |

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E : Butka razowa, masto, szynka pier$ maslana, papryka 70g. /gluten, mleko/ E E
; Podwieczorek Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi kurczat 85%, papryka :212'3-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EPigczyvvlo If’ronecznikowe, masto, pasta z turiczyka i sera ze szczypiorkiem 50g. /gluten,

rryba, mleko/ : :

$niadanie  Pieczywo stonecznikowe, masto, ser salami, papryka 50g. /gluten, mleko/ 1 254,6 |
‘Herbata owocowa 200ml. : :
Sktad: pieczywo, masto 82%, tuhczyk, ser, ser, szczypiorek, papryka

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/
Kotlet pozarski 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g. /gluten, jajko/
. ‘Kompot 200ml. i ;
obiad Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy +460,7 .
ziotowe, Smietana 18%, mleko, makaron; mieso z kurczaka, mieso wieprzowe, jajko, ' '
;bu’rka tarta, ziemniaki, buraki

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Wyrob wtasny- Ciasto ucierane z porzeczkami 1szt. /gluten, jajko/ ! !
; podwieczorek Sktad: maka, jajko, olej, porzeczka czerwona ! 250,4 :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pieczywo z ziarnami, masto, szynka wiejska, ogérek zielony 50g. /gluten, mleko/ :
' [Pieczywo z ziarnami, masto, twarozek z rzodkiewkg 50g. /gluten, mleko/ :
$niadanie  Kawa zbozowa 200ml. /gluten, mleko/ . 214
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso wieprzowe 104g/100g, ser, ogorek zielony, :
rzodkiewka, kawa zbozowa, mleko

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. /mleko/
‘Makaron 150g z serem biatym 50g. /gluten, mleko/ :
obiad Kompot 200m|l. | 541
Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana 18%, !
mleko, ziemniaki; makaron, ser :
Wyréb wiasny- Pizza z szynkg, serem i pomidorami 1szt. /gluten, mleko/ '
'+ podwieczorek :Sktad: maka, drozdze, olej, ser, szynka delikatesowa z piersi indyka 90%, przecier + 170
! 'pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe ' '

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sa o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego
lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




